Sindrome de Ernest

Ernest’s Syndrome
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os espeelalistas en algias craneofaciales deben

familiarizarse con las manifestaciones clinicas de la

inflamacion del ligamento estilomandibular o
Sindrome de Ernest {1-3). Las manifestaciones de esta
“tendinitis de insercidn™ estin estrechamente relacionadas
alas del Sindrome de Eagle v a otros dolores craneofaciales.
La injuria del ligamento estilomandibular es un desorden
frecuente en el dolor craneomandibular (4, 5).

Los sindromes dolorosos estiloideos no sélo involucran
la apdfisis estiloides, el ligamento estilehioideo, algunos
pares craneales ¥ las arterias carotideas; también el ligamento
estilomandibular en su porcidn mandibular que al ser estirado
o distensionado puede emular un Sindrome de Eagle v el
Sindrome Pseudoestilohicideo del ligamento estilohioideo
(6, 7). El significado clinico de la distensidn de este
ligamento que une el proceso estilohideo al dngulo goniaco
mandibular es relevante por su capacidad para mimetizarse
en olras posibles dolencias en cabeza v cuello (3, 9).

Una historia clinica adecuada y el examen manual en la
msercidn de este ligamento en ¢l dngulo goniaco revelarin
de una forma sencilla ¥ ripida la presencia del Sindrome de
Erncst. La anestesia local en esta zona aliviard
inmediatamente la sintomatologia local y referida de esté
desorden, reconfirmando el diagnostico (10). Las imdgenes
radiolégicas no son de ayuda en el diagndstico de este
Sindrome debido a que en su patogenia solo estd involucrada
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Ia inflamacidn del ligamento estilomandibular, aungue
aleunos autores como Corell y DuPont propongan la
posibilidad de la mineralizacion de esta estructura (11).

La eriologia del Sindrome de Ernest estd en el
macretranma atribuible a golpes en la mandibula, trauma
craneal ¥ sindrome de latigazo o “Whiplash™ en accidentes
de auto (12 ,13). Las osteotomias quinirgicas mandibulares
en donde se produce distraccidn y maovilidad pueden también
inflamar este ligamento (14),

Los sintomas del Sindrome de Ernest son muy parecidos
al Sindrome de Eagle. El dolor empieza debajo del pabellan
auricular con sintomas adicionales ampliados a dreas
vecinas; entre los mils prevalentes se encuentran: dolor én
la articulacion remporomandibular, la zona temporal, la orbital,
la garganta, los hombros, el cuerpo de la mandibula, el
proceso coronoides, la otalgia y la odentalgia en los maolares
mnferiores. Un hallazgo clinico importante en pacienles con
este sindrome es la reduccidn en los rangos de movimisnto
mandibular posteroanteriores ¥ laterales (15}

La reseluciton de esta sintomatologia se logra con un
abordaje no quirdrgico: una o varias infiltraciones de
esteroides en la insercidn mandibular del ligamento con
resultados predecibles, Es importante de igual manera
recomendar dieta blanda a los pacientes, calor himedo al
drea infiltrada v analaésicos para el dolor post-infiltracion,
Si ze llega a necesitar la intervencidn quirdrgica por
sintomatologia relractaria que no cede al abordaje
conservador, la termélisis por radiofrecuencia sc ha usado v
brindade selucidn (16, 17).  Latermidlisis por radiofrecuencia
s¢ ha usado para el tratanuento de algias craneocervicales
de diferentes etiologias incluido el Sindrome de Emest. Esta
técnica genera denervacidn de las libras nerviosas
nociceptivas en la zona.
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